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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL
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CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
SIN ALTERACIONES QUE INTERVIENEN PARA SU TRABAJO

R ECO M EN DACION ES SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, REALIZAR ACTIVIDAD FI’SICA.lDE IGUAL MANERA DIETA BAJA EN SAL, GRASA Y HARINAS,
CONTROLADA EN FRUTAS DULCES E INCLUIR O AUMENTAR LA INGESTA DE VERDURAS, MANEJO DEL ESTRES, REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS/CADA 2 HORAS POR 5
MINUTOS, USO ADECUADO DE EPP

NINGUNA

RESTRICCIONES

CONDUCTAS
MEDICA VALORACION POR ORTOPEDIA EN EPS
MEDICA CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA EN EPS
MEDICA VALORACION POR NUTRICION EN EPS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL

EXAMENES PRACTICADOS
,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AUDITIVO (no) *** VISUAL (si) ** RESPIRATORIO (no) *** OSTEOMUSCULAR (si) *** DERMATOLOGICO (no) *** CARDIOVASCULAR (si) *** Otro:
PSICOSOCIAL
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador



